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Presseinformation

Gemeinsam Stark: Die positiven Erfahrungen in
Familienpatenschaften

Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen. In einer Welt, die oft von Hektik und Stress gepragt
ist, kann das Gefuhl der Gemeinschaft und des Gebens einen starken Gegenpol bieten.
Eine Mdglichkeit, diese Erfahrung zu erleben, besteht darin, sich als Familienpate und
Patin im Landkreis Bad Tolz-Wolfratshausen zu engagieren. Diese ehrenamtliche
Tatigkeit bietet nicht nur denjenigen, die Hilfe bendétigen, Unterstiitzung, sondern bringt
auch fur die Ehrenamtlichen selbst zahlreiche positive Erfahrungen mit sich. Eine
Anmeldung zur Schulung als Familienpate ist das ganze Jahr Uber mdéglich.

Das Konzept der Familienpatenschaften ist eine bewahrte Methode, um Familien in
schwierigen Situationen zu unterstiitzen. Dies kann von alleinerziehenden Eltern Gber Familien
mit frischem Kinderzuwachs bis hin zu Menschen mit Migrationshintergrund reichen, die sich in
einer neuen Umgebung zurechtfinden mussen. Die Familienpaten und Patinnen sind dabei
nicht nur Ratgeber, sondern auch Zuhérer, Freunde und Mentoren flr die Familien, denen sie
helfen.

.Einer der grofliten Vorteile, ein Familienpate oder eine Patin zu sein, liegt in der personlichen
Erflllung, die diese Tatigkeit mit sich bringt, so Bianca Ludwig von der Fachstelle fur
Familienplanung im Landratsamt. Durch die direkte Interaktion mit den Familien und die
Madoglichkeit, einen positiven Unterschied im Leben anderer Menschen zu bewirken, erfahren
die Ehrenamtlichen ein tiefes Gefiihl der Befriedigung. Es ist eine Gelegenheit, etwas
zurtickzugeben und die Gemeinschaft zu starken.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Chance, neue Menschen kennenzulernen und Teil einer
unterstiutzenden Gemeinschaft zu werden. Die Bindungen, die zwischen Familienpaten und
den Familien, denen sie helfen, entstehen, sind oft von groRer Bedeutung. Es ist eine
Maglichkeit, sich mit anderen zu verbinden, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam zu
wachsen.

Daruber hinaus bietet die Arbeit als Pate oder Patin die Mdglichkeit, neue Fahigkeiten zu
entwickeln und bestehende Kompetenzen zu erweitern. In der sogenannten Familienpaten
Schulung, die vom Landratsamt angeboten wird, werden die Ehrenamtlichen auf diese Rolle
vorbereiten. An sechs Terminen wird das Konzept der Patenschaft besprochen, man lernt
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empathischer zu sein, die Kommunikationsfahigkeiten zu verbessern und Lésungen fir
verschiedene Herausforderungen zu finden.

Die unverbindliche Anmeldung zur Schulung ist das ganze Jahr mdglich. Die Termine werden
dann bei gentigend Anmeldungen vereinbatrt.

Um mehr zu erfahren oder sich fir die nachste kostenlose Schulung anzumelden sendet eine
E-Mail an familienkompass@Ira-toelz.de, oder telefonisch unter 08041 505-423. Informationen
sind auch abrufbar unter (https://www.sozialwegweiser.net/familienpaten-innen).

Es ist ermutigend zu sehen, wie sich immer mehr Menschen dazu entschlieRen, sich als
ehrenamtlich in diesem Projekt engagieren. lhre positive Einstellung und ihre
Einsatzbereitschaft machen einen bedeutenden Unterschied im Leben vieler Familien aus. Fur
diejenigen, die dartiber nachdenken, sich fur eine Familienpatenschulung anzumelden, kann
dies der erste Schritt sein, um Teil dieser inspirierenden Bewegung zu werden - als
Familienpaten und Patinnen kénnen Sie einen Unterschied machen, der weit Uber unsere
eigenen Leben hinausreicht.
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